
 
Therapiegroep voor Spaanstaligen (50+) 

met cognitieve problemen 
 
Voor wie? 
Spaanstalige volwassenen van 50 jaar en ouder die lichte tot 
matige problemen ervaren in o.a. de aandacht, concentratie 
en/of geheugen.  
(Exclusiecriteria: aangetoonde neurologisch letsel,  
psychiatrisch patiënten, niet-Spaanstaligen)  

 
Doel? 
Inzicht verwerven in de cognitieve problemen, activiteiten 
ontwikkelen die veroudering van het brein vertragen, 
cognitieve functies trainen d.m.v. neuropsychologische 
technieken en neuro-muziektherapie 
 
Wanneer? 
- 6 wekelijkse groepssessies (6-8 personen) van 1,5 
uur. Maandagavond van 18.00 tot 19.30 uur.  
• Groep 1: 9 juli – 13 augustus 
• Groep 2: 3 september  - 9 oktober  
 
Door wie? 
Florencia Grasselli, neuro-muziektherapeut 
Sandra Winters, neuropsycholoog 
 
Kosten? 
60 euro eigen bijdrage per participant voor het gehele traject 
van 6 sessies (excl. eventueel eigen risico zorgverzekering). 
 
Contact: 
Psychologenpraktijk Adagio Amsterdam 
020-7761042 
info@adagioamsterdam.nl 
www.adagioamsterdam.nl 
	
  


